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Naht oder
nicht?

Menisken

as Kniegelenk ist das
DgréBte Gelenk im mensch-
lichen Korper und hat flr
unsere Mobilitat eine zentrale
Bedeutung. Dabei handelt es
sich beim Knie um ein Uberaus
komplexes Gebilde, das die Kraft
aus Ober- und Unterschenkel in
zielgerichtete Bewegungen Giber-
setzt. Die Menisken haben hierbei
eine wichtige Bedeutung flir den
Schutz des Kniegelenks.
eniskusrisse zahlenzu den
M haufigsten Verletzungen
in der sportmedizinischen
Praxis. Auf Grund der hohen Be-
anspruchungen unterliegt vor
allem der Innenmeniskus einem
gewissen Verschlei3 mit zuneh-
mendem Alter. Ein einmal ein-
gerissener Meniskus wird ohne
operativen Eingriff nicht mehr
zusammenwachsen. Allerdings
ist nicht jeder Meniskusriss fir
eine ,Refixierung”, also die Menis-
kusnaht oder auch die ,transos-
sare” also knocherne Einheilung
geeignet. Dabei kommt es darauf
an, dass der Operateur eine exak-
te Kenntnis von der Feinanatomie
hat und Uber die Erfahrungin ver-
schiedenen Techniken verfligt.
Glicklicherweise konnen die
meniskuserhaltenden Techniken
arthroskopisch, also mit,Schlts-
selloch-Chirurgie” durchgefiihrt
werden. Ob ein Erhalt des Me-
niskus auch erfolgversprechend
ist, oder ob die Entfernung des
Meniskusdefektes die schnellere
und schonendere Alternative dar-
stellt, muss fur jeden Einzelfall
der Kniespezialist einschatzen.
Wir wiinschen allen ein ge-
segnetes Weihnachtsfest und ein
verletzungsfreies Neues Jahr!
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